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■ 宮城県仙台市・Kさん宅
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　仙台市宮城野区の新興住宅地に建つ住まい。

　土地の北、南、東側にはすでに住宅が建ち、西側には美しい田園風

景が広がっている。特に沈む夕陽に赤く染められた田園風景は美しく、

西側に開くことでそれを借景に取り入れたプランに注目してほしい。

　建物を土地の北西に配置することで、隣接する住宅との目線をずら

しつつ、東側に子どもが安心して遊べるプライベートな庭を確保。プ

ライバシーを保ちつつ開放的に暮らせる住まいを実現している。また、

借景が望める西側の大窓は、家族が集うリビング・ダイニングに直接

陽射しが入り込まないよう、階段の半ばに設置した。

　シンプルな方形屋根を採用しており、軒の出を深くすることで、夏は

陽射しを遮り、冬の暖かい陽射しは積極的に取り込んでくれる。南側に

配置した玄関には、板張りの木目が印象的な庇をコの字形状に設置。

庇本来としての役割はもちろん、西側の蔵王から吹き降ろされる強い

雨風からも守ってくれる。

　広さと使いやすさを重視した玄関から室内に入ると、ガラス建具

で仕切られたリビングが望める。ガラス建具にすることで、視覚的な

広がりはもちろん、キッチンやリビングにいながら子どもへの目配

りのしやすさとリビング・ダイニング空間の暖房効率の向上を実現

した。付加断熱をすることでさらに断熱性能が向上し、エアコン一台

で十分な温熱環境を整えてくれる。また光熱費の削減にも繋がって

いる。

　階段を上がると、高低差を立体的に活かした空間に、子ども室と書

斎、収納スペースが配置されている。書斎からは西側に配した大窓同

様、田園風景の広がる借景を望むことができる。

　2階南東には天候を気にせず洗濯物が干せる便利なインナーバル

コニーを設置。床をすのこにすることで窓から入る光が1階まで行き

届く設計になっている。

　ここに、自然との調和と家族の描く暮らしを形にした住まいが完成

した。

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （文／原田 大）

リビングからキッチン・ダイニング方向を見る。左手の間仕切りはガラスで透過させることで空間に視覚的な
広がりを持たせている

南側外観。デザイン的にも効いている軒の出により、吹き抜けからの採光をコント
ロールする
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2階書斎方向を見る。書斎下の空間は階段の踊り場からアプローチできる収納スペース 102103

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト上

部
収
納
ス
ペ
ー
ス

上：リビングから間仕切りを介してユーティリティ方向
を見る。玄関から2階へ上がるときも人の気配が分かる

中右：吹き抜けには2方向にハイサイドライトがあり、南
面からの採光は十分。上部のすのこはインナーバルコニ
ーの床面
中左上：インナーバルコニーから書斎方向を見る。連窓
から西面に広がる山並みなどの借景が望める
中左下：子ども室は将来的に間仕切りも可能な一室空
間としている。インナーバルコニー側には柔らかく陽射
しを採り込む障子を設けている

下右：玄関には丁寧な仕事ぶりが目を引く造作の靴箱
を設置。上部はアウターなどを掛けられるスチールバー
下左：ユーティリティから玄関方向を見る。玄関との仕
切りはガラスをはめ込んだ引き戸として外気の緩衝役
を担っている
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1986年　山形県白鷹町生まれ

2008年　東北芸術工科大学環境デザイン学科 卒業

2008年〜2010年　造園会社 勤務

2010年〜2015年　工務店 勤務

2015年〜現在　合同会社negla（ねぐら）設計室 勤務

■建築データ
構造規模/木造（木造軸組工法）・2階建て
延床面積/106.82㎡（約32坪）
＜主な外部仕上げ＞　屋根/ガルバリウム鋼板、外壁/窯業系
サイディング リシン吹付 一部板張、建具/玄関ドア：断熱ドア、
窓：樹脂サッシ 一部アルミサッシ
＜主な内部仕上げ＞　床/1F：ヒノキ・2F：スギ 一部Pタイル、
壁/漆喰、天井/1・２F：床板現し 一部漆喰・2F：シナ合板
＜断熱仕様 充填断熱＋付加断熱＞　基礎/フェノールフォー
ム50㎜、壁/高性能グラスウール16㎏105㎜＋高性能グラス
ウール32㎏42㎜、天井/高性能グラスウール18㎏210㎜、屋
根/高性能グラスウール16㎏185㎜
＜暖房方式＞　エアコン

■工事期間／平成28年9月〜平成29年2月（約6ヵ月）

宮城県仙台市・Kさん宅
家族構成／夫婦30代、子ども1人
設計・施工／（同）negla設計室
　　　        ☎022-725-6082
　　　        http://www.negla.jp
　　　        E-mail:info@negla.jp
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